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雲林縣113學年度國民中小學特色海洋教育方案徵選計畫 

「海洋教育創新教學優質團隊選拔」設計 

壹、學校/團隊基本資料 

教育方案名稱 「魚」你相「嶼」，「海」好「友」你 

團隊基本資料 雲林縣土庫鎮馬光國民小學 

推 

動 

概 

況 

  本校長期致力於推動環境教育，希望透過校園環境的營造，課程的規畫及活動的

宣導，在學生心中從小種下愛護環境的種子，近年來更積極融入地方特色資源，以

深化學生對家鄉土地與自然生態的認同，建立永續校園及永續家園。 

    為推動113學年度海洋教育創新教學，本次課程主題以「海洋生態多樣性」及

「海洋資源保育」為核心，結合食魚教育、減塑行動與永續發展目標(SDGs)，課程

強調跨領域整合，涵蓋自然領域、社會領域、語文領域及藝術領域，期望讓學生從

認識海洋，到反思人類行為對海洋的影響，最終能主動採取友善環境的行動。 

課 

程 

契 

機 

🐟海洋環境的挑戰 

近年來，全球海洋生態問題日益嚴重，塑膠污染與過度捕撈對海洋生物多樣性造成

嚴重威脅。本校位處雲林海線，鄰近麥寮、台西、口湖等地區，學生與海洋產業有

密切連結，因此透過環境的探討來規劃本課程。 

🐟食農教育的推動 

112年起本校設立了中央廚房，設置專業的營養師，致力推廣在地之「食農課程」，

今年規畫從「食魚文化」切入，培養學生認識家鄉水產品，並進一步連結到海洋保

育與全球永續議題。 

🐟從餐桌到課堂 從參與到實踐 

根據課綱精神與環境教育議題融入進行主題課程規畫，結合各領域課程，數位科技

平台及因材網四學的精神，由認知、體驗、創意、反思、發表和行動，符合108課網

建立學生友善環境的「素養」。 
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「魚」你相「嶼」，「海」好「友」你 

貳、海洋教育創新教學 

運 

作 

歷 

程 

🐟課前籌備： 

1.教學團隊共同規劃課程主題，並分工編製教案、學習單與教學資源。 

2.進行海洋教育資料蒐集，選用繪本、動畫、影片等多元教材。 

🐟課程實施： 

1.依六大主題依序推進，每節課40分鐘，總計280分鐘。 

2.課堂中強調啟發式提問、討論分享、小組合作與實作體驗。 

🐟課後回饋與修正： 

1.每節課結束後進行師生回饋，適時調整教學策略與活動安排。 

2.期末統整學生學習成果，進行成果發表與展示。 

教 

學 

理 

念 

🐟以生為本，啟發思考：強調學生主動探索與思辨，從問題意識出發，建立對海洋

議題的深刻理解。 

🐟跨領域整合，生活連結：自然、社會、英語、藝術跨科整合，讓知識活用於真實

生活情境中。 

🐟強調行動力與反思：鼓勵學生提出具體可行的保育行動計畫，並培養面對多元觀

點的判斷力與反思力。 

課 

程 

設 

計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「嶼」你相「魚」 

「魚」你一起安心吃 

不「塑」之客，「海」你不一樣 

「海」有話說 

「魚」你說說話 

閱讀現代詩並進行詩轉圖創作 

繪海如詩 

閱海行動 

認識台灣漁業分布與水產品種類 

認識 CAS水產品標章及安全食用知識 

瞭解塑膠污染議題與永續發展目標 

以英文表達海洋生物與保育議題 

扮演海洋生物角色，表達心聲與倡議 

小組共創海洋議題報告（DFC行動） 
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資 

源 

整 

合 

🐟校內資源： 

1.跨領域教學團隊（健康領域、語文領域、社會領域、英語領域、藝術領域教師協

同設計） 

2.圖書館繪本資源借用 

3.使用平板進行 Canva 線上共作平台 

4.校內中央廚房食魚教育教具 

🐟校外資源： 

1.農業部漁業署與台灣養殖發展基金會之「食魚鱻知站」教育資源 

2.YouTube食魚文化影片、CAS標章推廣影片 

3.海洋保育相關新聞資料 

4.國語日報文章 

成 

效 

評 

估 

🐟認知面： 透過問答、學習單、Kahoot測驗等，檢核學生對海洋生態、永續發展目

標、食品標章知識的掌握度。 

🐟技能面： 觀察學生在市場走訪、詩轉圖創作、海洋主題簡報製作過程中的參與態

度與技能表現。 

🐟情意面： 透過角色扮演、分享活動與 DFC 行動提案，評估學生對海洋保育的情感

投入與具體行動意圖。 

🐟形成性評量： 每節課堂以小組討論、作品成果、口頭回饋記錄學生學習進展。 

🐟總結性評量： 整合小組報告內容、學習單成果、課後心得報告進行全面性學習成

效評估。 
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叁、整體綜合效益與反思 

教學成果 

 

 

 

 

 

跨領域教師進行課程討論 學生錄製報告影片 

 

 

 

 

 

海洋教育發表場地布置 全校進行海洋教育優良組別投票 

教學心得與建議 

🐟教學心得 

1.學生參與熱烈：透過繪本、影片、Kahoot、小組討論、實作體驗等

多元活動，成功激發學生對海洋議題的興趣，學生表現積極且投入。 

2.跨域整合豐富：結合語文、社會、健康、英語、藝術等多領域教

學，有效引導學生從認識家鄉水產品延伸至海洋永續的反思與行動。 

3.素養導向明確：課程以真實情境為主軸，培養學生分析問題、思辨

討論、提出行動方案的能力，展現十二年國教課綱精神。 

4.學習成果具象：學生透過海報簡報、詩轉圖、角色扮演與 DFC提案

具體呈現學習歷程與成果，亦能展現環保意識與創意表達能力。 

🐟教學建議 

1.增加英語運用的機會：第四、五節以英語為主軸，若能擴大英文語

境及表達任務，如與世界海洋日活動結合，可強化學生語言應用力。 

2. 加深在地連結：如能實地參訪在地港口或合作漁會，更能深化學生

對本土海洋產業的理解。 

3.調整課程時間規劃：學生在 Canva小組共作表現積極，成果豐富。

然而此活動實際執行時，不僅使用課堂時間，亦動用多堂早自習，建

議未來進行數位創作任務時，可預留充裕時間，以促進學生團隊合作

與作品品質提升，也因時間有限，學生雖完成簡報製作，卻來不及熟
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記發表內容，只能以讀稿方式呈現，略顯可惜，建議未來課程安排時

預留更充裕的操作與預演時段，以提升口語表達與簡報流暢度。 

◎教學活動 

教育方案名稱 「魚」你相「嶼」，「海」好「友」你 

適用年級 六年級 

活 

動 

時 

間 

總時間 主題 節次 各 節 教 學 重 點 

 

280分鐘 

「魚」你同行， 

「食」在安心 

1 
「嶼」你相「魚」 

認識台灣漁業分布與水產品種類 

2 
「魚」你一起安心吃 

認識 CAS水產品標章及安全食用知識 

「魚」你說說話， 

 「海」你不一樣 

 

3 
 不「塑」之客，「海」你不一樣 

瞭解塑膠污染議題與永續發展目標 

4 
「海」有話說 

以英文表達海洋生物與保育議題 

5 
「魚」你說說話 

扮演海洋生物角色，表達心聲與倡議 

6 
繪海如詩 

閱讀現代詩並進行詩轉圖創作 

閱海行動   7 
閱海行動 

小組共創海洋議題報告（DFC行動） 

學習領域指標/能力指標 教 學 目 標 

🐟核心素養  
健體-E-A2具備探索身體活動與健康生活問題的思考

能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健

康的問題。  

社-E-B1 透過語言、文字及圖像等表徵符號，理解人

類生活的豐富面貌，並能運用多樣的表徵符號解釋相

關訊息，達成溝通的目的，促進相互間的理解。 

🐟「魚」你同行，「食」在安心 

1.能認識台灣主要水產品及其產地，

理解不同漁業類型與其對產業與區域

發展的影響。(2a-Ⅲ-1、Ab-Ⅲ-2)  



6 
 

社-E-C3 了解自我文化，尊重與欣賞多元文化，關心

本土及全球議題。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在

引導下，能運用所學、字詞及句型進行簡易日常溝

通。 

藝-E-C1 識別藝術活動中的社會議題。 

國-E-C1 閱讀各類文本，從中培養是非判斷的能力，

以了解自己與所處社會的關係，培養同理心與責任

感，關懷自然生態與增進公民意識。 

🐟學習表現  
健體 

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀。 

4a-Ⅲ-3 主動地表現促進健康的行動。 

3b-Ⅲ-3 能於引導下，表現基本的決策與批判技能。 

社會 

1b-Ⅲ-2 理解各種事實或社會現象的關係，並歸納出

其間的關係或規律 

性。 

2a-Ⅲ-1 關注社會、自然、人文環境與生活方式的互

動關係。 

3b-III-2 摘取及整理社會議題相關資料的重點，判

讀其正確性及價值，並加以描述和解釋。 

英文 

1-Ⅲ-6 能聽懂課堂中所學的字詞。 

1-Ⅲ-13 能辨識簡易句子語調所表達的情緒和態度。 

國語 

1-Ⅲ-1 能夠聆聽他人的發言，並簡要記錄。 

2-Ⅲ-5 把握說話內容的主題、重要細節與結構邏

輯。  

2-Ⅲ-6 結合科技與資訊，提升表達的效能。 

5-Ⅲ-6 熟習適合學習階段的摘要策略，擷取大意。 

6-Ⅲ-3 掌握寫作步驟，寫出表達清楚、段落分明、

符合主題的作品。 

藝術 

1-Ⅲ-2 能使用視覺元素和構成要素，探索創作歷。 

1-Ⅲ-6 能學習設計思考，進行創意發想和實作。 
2-Ⅲ-2 能發現藝術作品中的構成要素與形式原理，

表達自己的想法。 

3-Ⅲ-5 能透過藝術創作或展演覺察議題，表現人文

關懷。 

🐟學習內容  
健體 

Ea-Ⅲ-2 兒童及青少年飲食問題與健康影響。 

Ea-Ⅲ-4 食品生產、加工、保存與衛生安全。 

Eb-Ⅲ-2 健康消費相關服務與產品的選擇方法。 

2.能了解水產品的營養價值與飲食安

全，並培養正確的飲食態度與健康消

費觀念。(4a-Ⅲ-3、Ea-Ⅲ-2)  

3.能說明選購新鮮、安全水產品的方

法，認識 CAS標章與產銷履歷等食品

認證對健康的保障。(2b-Ⅲ-1、Ea-Ⅲ-4)  

4.能運用語言、圖像與文字等表徵符

號進行觀察記錄與表達，分享水產品

相關經驗與見解。(1b-Ⅲ-2、Eb-Ⅲ-2)  

5.能透過市場實地觀察與小組討論，

理解日常飲食與自然資源、產業文化

間的互動關係。(3b-III-2、Ea-Ⅲ-4、Eb-

Ⅲ-2)  
6.能參與飲食安全與健康促進相關活

動，提出具創意的營養午餐菜色建

議，展現生活應用與責任感。(4a-Ⅲ-

3、Eb-Ⅲ-2)  

🐟不「塑」之客，「海」你不一樣 

1. 表達對基本人權、生態環境永續發

展與其他全球議題的關懷，並思考可

能的改善方式。（2a-III-2、Aa-III-1、Af-

III-1） 
2. 搜尋感興趣的全球議題相關資料，

並透過有系統的方式整理資料，並呈

現不同觀點與立場的意見。（1b-III-1、

3b-III-2、Af-III-1） 
3.能針對全球議題與解決策略，提出

自己的觀點，並能聆聽其他不同的觀

點，探討其原因。（1b-III-1、Af-III-1） 

🐟「海」有話說，「魚」你說說話 

1.能聽懂與辨識課堂中所學的英語單

字與句型，並理解簡易句子的語調與

情緒表達。(英-E-B1、1-Ⅲ-6、1-Ⅲ-13)  

2.能觀察影片與圖卡中的海洋生物，

使用“I see...”句型正確表達所見

的生物名稱與特徵。(1-Ⅲ-6、2-Ⅲ-7)  

3.能根據海洋生物的外觀特徵，如形

狀、顏色、棲息地，進行簡易分類。 

(2-Ⅲ-7、1-Ⅲ-6)  
4.能結合所學詞彙與句型進行簡易角

色扮演，模擬海洋生物的視角說出自
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社會 

Aa-III-1 個人可以決定自我發展的特色，並具有參

與群體社會發展的權利。 

Ab-Ⅲ-2 交通運輸與產業發展會影響城鄉與區域間的

人口遷移及連結互動。 

Af-III-1 為了確保基本人權、維護生態環境的永續

發展，全球須共同關心許多議題。 

英文 

2-Ⅲ-7 能作簡易的回答和描述。 

2-Ⅲ-11 能進行簡易的角色扮演。 

國語 

Ad-Ⅲ-3 故事、童詩、現代散文、少年小說、兒童劇

等。 

Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

Be-Ⅱ-3 在學習應用方面，以心得報告的寫作方法為

主。 

Be-Ⅱ-4 應用文本的結構。 

Be-Ⅲ-3 在學習應用方面，以簡報、讀書報告、演講

稿等格式與寫作方法為主。 

藝術 

視 E-Ⅲ-3 設計思考與實作。 
視 A-Ⅲ-1 藝術語彙、形式原理與視覺美感。 

視 P-Ⅲ-2 生活設計、公共藝術、環境藝術。 

🐟議題融入 
人權教育/人權與責任、人權教育、人權與生活實踐 

環境教育/永續發展、能源資源永續利用 

海洋教育/海洋社會、海洋資源與永續 

🐟環境教育環  
人 E2 關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。 

人 E4 表達自己對一個美好世界的想法，並聆聽他人

的想法。 

環 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

環 E4 覺知經濟發展與工業發展對環境的衝擊。 

海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。 

海 E7 閱讀、分享及創作與海洋有關的故事。 

海 E11 認識海洋生物與生態。 

海 E13 認識生活中常見的水產品。 

🐟海洋教育能力指標 
1.表達對基本人權、生態環境永續發展與其他全球議

題的關懷，並思考可能的改善方式。（2a-III-2，Aa-III-

1、Af-III-1） 

2.能針對全球議題與解決策略，提出自己的觀點，並能聆聽

其他不同的觀點，探討其原因。（1b-III-1，Af-III-1） 

己的生活環境、感受與對人類的呼

籲。(2-Ⅲ-11、1-Ⅲ-13)  

🐟繪海心動，閱海行動 

1.能運用視覺藝術的構成要素進行創

意發想與「詩轉圖」創作，表達對詩

句內容的理解與個人情感。(1-Ⅲ-2、1-

Ⅲ-6、視 E-Ⅲ-3、視 A-Ⅲ-1)  
2.能觀察與分析海洋主題詩句中的意

象與情境，透過圖像設計展現詩句的

核心視覺概念。(2-Ⅲ-2、視 A-Ⅲ-1)  

3.能透過藝術創作或分享，關注並表

現海洋污染、生物困境等議題，並展

現人文關懷與環境意識。(藝-E-C1、3-

Ⅲ-5、視 P-Ⅲ-2)  
4.能閱讀後理解與海洋議題相關的文

本，掌握主題重點、細節內容與作者

觀點，並能進行摘要與歸納。(5-Ⅲ-

6、6-Ⅲ-3、Ad-Ⅲ-3、Be-Ⅱ-4、Be-Ⅲ-3)  
5.能參與小組討論，聆聽他人意見，

並能就所選主題提出想法與問題意

識，創造團隊報告內容。(1-Ⅲ-1、2-Ⅲ-

5、Be-Ⅱ-3、Bb-Ⅲ-3)  
6.能結合科技與資訊工具 Canva進行

簡報或海報創作，提升表達效果，具

體呈現小組主題觀點與行動提案。(2-

Ⅲ-6、6-Ⅲ-3、Be-Ⅲ-3)  
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教 學 活 動 設 計 說明 評量方式 

「魚」你同行，「食」在安心（第一節至第二節） 

第一節 「嶼」你相「魚」 

壹、引起動機：「魚」你共進午餐 

一、 請學生尋找營養午餐中曾經出現的水產品有哪些，並用螢

光筆畫起來。 

 

  

 

 

 

          🐟教師引導學生辨識海鮮     🐟從菜單上尋找海鮮 

二、 教師提問:  

1.除了營養午餐外，請學生回想自己曾經吃過什麼水產

品、在哪個地方可以吃到這些水產品？ 

2.你知道我們吃的水產品是從哪裡來的嗎? 

貳、發展活動：「嶼」你相「魚」 

一、介紹台灣漁業的分布情形 

教師以簡報或圖示輔助，介紹台灣三大主要漁業類型，包

含養殖漁業、沿近海漁業及遠洋漁業及其分布特色，透過

問答方式幫助學生建立三種漁業的作業範圍、方式與代表

性水產品，強化學生對家鄉水產資源與漁業多樣性的認

識，為後續探討永續漁業與環境保育奠定基礎。 

1.養殖漁業：利用人為方式養殖水生動物、植物的水產

品，例如：台灣鯛、虱目魚、石斑魚、文蛤、蝦類、牡蠣

等，說明其優點為穩定產量、便於管理，也可結合科技發

展智慧養殖 

2.沿近海漁業： 在我國專屬經濟海域（離岸200海哩）從

事漁撈作業，例如：鯖魚、烏魚、白帶魚、馬頭魚、小

卷、蟳蟹類等，可強調漁船以日出日落的方式出海，作業

時間較短，補給方便。 

3.遠洋漁業：漁船在我國200海哩經濟海域外從事漁撈作業

者，並不侷限在自己國家沿岸，例如：鮪魚、魷魚、秋刀

魚、龍蝦、鮭魚、干貝、鱈魚等，強調此類漁業需長時間

在海上作業，技術與設備要求高，與國際市場密切相關。 

 

 

(分鐘) 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圈出營養午餐中有

水產品的食材 

 

 

 

 

 

 

 

回憶自身經驗，描

述曾經食用的水產

品種類及其來源

地。 

 

仔細聆聽教師說

明，並口語回答教

師提問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 

 

 

 

 

🐟台灣漁業的分布情形      🐟近海漁業海產介紹 

二、影片觀賞: 觀賞食魚文化卡通動畫影片 

https://www.youtube.com/watch?v=WoBXreh6918 

 

 

 

 

 

🐟認識台灣養殖漁業產地       🐟認識水產營養價值 

三、台灣水產 QA 

教師透過提問，引導學生回顧影片內容，了解其對台灣水

產的認識程度。 

Q1：在食魚文化影片中，你記得那些國產水產品呢？ 

A1：吳郭魚、虱目魚、文蛤、蝦子、龍鬚菜。 

Q2：虱目魚別名又稱為？主要養殖魚哪一個縣市？ 

A2：安平魚、國姓魚、海草仔、牛奶魚 milk fish，台南。 

Q3：哪三樣水產品在一起可以淨化水質? 

A3：文蛤、蝦子、龍鬚菜。 

四、認識魚及水產品 

1.認識虱目魚的各個部位：手動拆解虱目魚娃娃 

利用虱目魚分解仔讓學生拆解虱目魚，了解魚類的各個部

位，包含魚頭、魚皮、魚骨、魚嶺、魚腸、魚柳、魚肚。 

 

 

 

 

 

           🐟動手分解虱目魚娃娃      🐟了解魚類各個部位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仔細觀看影片 

 

 

 

 

回憶並辨識水產品

名稱與特性 

 

用口語表達虱目魚

的別名與文化意涵 

用口語表達水產品

與環境功能 

 

 

 

 

 

操作虱目魚分解娃

娃，能正確擺放5個

以上部位 
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2.介紹魚類的營養及對人體的好處 

利用衛生福利部國民健康署的「每日飲食指南」進行教

學，介紹食物六大類並帶入魚類的營養。 

（1）優質蛋白質：幫助生長發育、促進傷口癒合。 

（2）多元不飽和脂肪酸(EPA、DHA)：預防心血管疾病、維

持視力健康、維持腦袋清晰聰明靈活。 

五、認識家鄉水產品 

1.麥寮鄉: 牡蠣、文蛤、龍鬚菜。 

2.台西鄉: 牡蠣、文蛤、龍鬚菜。 

3.四湖鄉:牡蠣、草蝦、龍鬚菜。 

4.口湖鄉:烏魚(子)、鰻魚、吳郭魚、虱目魚、龍鬚菜。 

 

 

 

 

 

  🐟介紹魚類的營養價值        🐟認識家鄉水產品 

參、統整與總結 

1.師生透過問答方式，統整本課內容架構，幫助學生更認

識家鄉常見的水產品，培養對在地文化與產業的認同感。 

2. 運用 Kahoot進行快問快答，透過互動遊戲引導學生複習

課程內容，掌握學習成效。 

 

 

 

 

 

🐟KAHOOT 驗收漁業知識        🐟了解午餐海鮮食材 

3.請學生完成「『魚』你同行，『食』在安心」學習單，實

地走訪傳統市場或超市，觀察與記錄所見水產品的種類與

差異，作為下堂課討論的素材。 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

能正確連結營養素

與功能 

 

 

 

 

能列舉並辨識雲林

各鄉鎮常見水產品

種類。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正確答出4種以上鄉

鎮對應水產品 

正確答出5題以上本

課程 KAHOOT題目 
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第二節 「魚」你一起安心吃 

壹、引起動機：魚市魚識  

一、請學生分享走訪市場與超市後的觀察結果，並討論

「市場漁獲」與「超市漁獲」在種類、包裝、鮮度、價格

等方面的差異與各自的優缺點。 

二、引導學生觀察超市漁獲包裝上的漁產品名稱與產地標

示，進一步思考並討論：為什麼漁產品需要有 CAS標章或

產銷履歷標章？這些標章對消費者有什麼保障？ 

貳、發展活動：「魚」你一起安心吃 

一、 選擇魚及水產品 

1. 介紹 CAS 台灣優良農產品 

教師出示超市漁獲包裝圖片，透過提問引導學生思考是否

注意過包裝上有這些標章嗎、為什麼需要這些標章及其意

義，並播放 CAS 台灣優良農產品宣導影片。 

https://www.youtube.com/watch?v=w4Vp204r3ik 

 

 

 

 

 

 🐟介紹 CAS水產品把關         🐟介紹食品標章 

說明 CAS 台灣優良農產品標章是為了推廣國產優質、安全

的農產品，並 保障生產者與消費者權益，取得標章需要經

學者專家審查與嚴格把關且符合衛生、安全、品質、包裝

等規範。CAS 水產品是指以水產原料經前處理及加工調理

作業，並在適當溫度儲運販售的包裝食品，又可細分為下

列五種，超低溫冷凍、低溫冷凍、冷藏、罐頭製成、乾製

等水產品。 

2. 魚類及水產品的選購 

教師透過簡報逐項說明選購水產品的六大重點： 

（1）眼睛：觀察魚眼睛是否明亮清晰不混濁。 

（2）外觀：觀察魚鱗是否有黏液、蛤蠣、蝦子…等水產品

外觀是否正常無脫落。 

（3）氣味：氣味不會有化學味或腐敗的味道。 

（4）環境：注意賣場環境是否衛生，並選擇冷藏7℃以下

或冷凍 設備-18℃以下的水產品。 

（5）包裝：選擇包裝完整無破損之水產品。 

(分鐘) 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分辨市場與超市水

產品在種類、包

裝、鮮度與價格上

的差異，並說出其

優缺點。 

 

 

 

能專注觀看影片及

聆聽教師介紹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熟記並說明選購水

產品時應注意的六

大要點。 
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（6）認證：選擇具有 CAS台灣優良產品標章之產品。 

二、 食用魚及水產品 

1. 教師示範正確吃魚的步驟，並搭配圖卡及「『魚』你同

行，『食』在安心」學習單，吃魚步驟如下： 

（1）先處理魚鰭：用筷子把胸鰭、背鰭、腹鰭夾掉。 

（2）吃上層肉：沿著魚鰓後的體中線往尾巴剝開，先吃上

面這一面的魚肉。 

（3）翻開魚骨：吃完上層後，用筷子夾住魚骨，湯匙壓著

魚肉，小心地把骨頭整塊拿起來。 

（4）吃下層肉：繼續吃下面的魚肉，要小口吃、慢慢吃、

單獨吃，才不會不小心吃到魚刺。 

2.CAS「魚」你同桌 

各組組內討論家人是否曾經購買或料理過有 CAS標章之水

產品相關食材的經驗，並討論水產品有關的菜色及食譜

後，進行組間分享，開放班級投票，最高票者請午餐廚房

開立此道菜色融入營養午餐，供應全校師生。 

 

 

 

 

 

🐟說明水產品選購注意事項  🐟票選水產品午餐菜色 

參、統整與總結 

一、 教師統整 

教師透過提問，引導學生回顧魚類及水產品的選購與食用

的注意事項，了解其對台灣水產的認識程度。 

Q1：選購水產品時，可以透過哪些海產的部位分辨其新鮮程

度呢？ 

A1：眼睛、外觀、環境、氣味、包裝及認證。 

Q2： 食用魚時，需要注意哪些事項？ 

A2：處理魚鰭及魚刺時要小心，避免與其他食物一起食用。 

二、組間分享 

各組分享曾經購買或料理過有 CAS標章之水產品相關食材

的經驗，並進行班級投票，最高票者請午餐廚房開立此道

菜色融入營養午餐，供應全校師生。 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

了解正確食用魚類

的步驟 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享與討論 CAS水

產品相關料理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仔細聆聽教師說

明，並口語回答教

師提問 

 

 

 

 

 

口頭說明料理製作

經驗 
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「魚」你說說話， 「海」你不一樣（第三節至第六節） 

第三節 「塑」之客，「海」你不一樣 

壹、引起動機：SDGS議題選擇  

一、教師提問 

Q：上一堂課我們討論了在漁市與超市購買水產品的經驗，

你是否觀察到其中有哪些與環境有關的現象？ 

A：不管是在漁市還是超市，都大量使用塑膠袋，這些塑膠

袋最後可能成為垃圾，對地球造成污染。 

二、《塑膠島》繪本導讀 

教師進行《塑膠島》繪本導讀，帶領學生思考海洋垃圾對

生態環境造成的影響，以及人類可以採取哪些行動來保護

海洋生態多樣性。 

 

 

 
 

 

🐟《塑膠島》繪本導讀        🐟塑膠破壞海洋生態 

貳、發展活動：不「塑」之客，「海」你不一樣 

一、認識永續目標 SDGS14水下生命 

教師引導學生閱讀社會課本第68頁「聯合國永續發展目

標」（SDGs），藉由以下的問題思考與討論討論，協助學生

理解海洋保育與永續行動之間的關聯，進而選擇他們最關

注的永續發展目標。 

Q1：想吃到健康、安心的水產品，我們可以採取哪些行動

呢？ 

A1：政府可以制定法令禁止使用塑膠餐具；每個人也可以

從日常生活中實踐環保，例如不亂丟垃圾、減少塑膠使

用、參與淨灘活動等。 

Q2：你聽過哪些有關海洋生態破壞的事件呢？ 

A2：中途島堆積如山的海洋垃圾，以及海龜誤食塑膠吸管

的事件，都是人類行為破壞海洋生態多樣性的警訊。 

Q3：請查詢與議題相關的 SDGs細項目標，了解具體內容。 

A3：SDGS14.1：西元2025年前，預防及大幅減少各類型的

海洋汙染，尤其來自陸上活動，包括海洋廢棄物和營養物

汙染。 

二、選擇海洋生態保育主題 

(分鐘) 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

仔細聆聽教師說

明，並口語回答教

師提問 

 

 

 

仔細聆聽繪本導讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

查找與 SDGs相關的

資訊，理解其內容

與行動目標，並能

表達個人關注的議

題 
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教師透過以下問答引導學生參考社會課本第70頁的事件：

「有人在救治受傷海龜時，發現海龜鼻孔裡卡著一根塑膠

吸管，這讓大家重新關注塑膠垃圾對海洋生物造成的傷

害。」，與同學進行小組討論後，完成第74頁的表格，每

組需提出正面觀點，如：保育行動、減塑倡議的重要性及

反面觀點，如：對經濟、生活便利性可能造成的影響，並

鼓勵學生以具體例子或資料佐證觀點。 

Q1：這個事件讓你想到什麼？ 

A1：海洋垃圾、塑膠污染、生物受害。 

Q2：有哪些人或團體對這件事有不同的看法？ 

A2：環保團體、政府、塑膠產業。 

Q3：此事件對海洋造成哪些影響？ 

A3：破壞海洋生態的多元性。 

 

 

 

 

 

   🐟教師介紹 SDGS14       🐟學生分享破壞海洋事件 

參、統整與總結 

一、 組間分享 

各組分享破壞海洋環境事件，並說明正反兩面的觀點，教

師適時補充正反意見的背景，協助學生理解各方立場，教

師補充如下： 

1. 環保行動不僅是禁止使用塑膠，更包括推動替代性環保

材料的使用，如生物可分解吸管及建立循環經濟系統，如

回收再利用塑膠製品。 

2. 政府可以透過提供企業轉型補助或稅收減免政策，協助

產業減少轉型壓力，兼顧環境保護與經濟發展。 

二、教師提問及統整 

海洋保育強調「海洋生態多樣性」的重要性，以及「減少

海洋塑膠污染」需要社會各界共同努力，並且必須考量不

同立場，尋求平衡的解決方式。 

Q：過度的海洋污染會帶來哪些影響？ 

A：會破壞海洋生物的多樣性，讓原本豐富的生態系變得不

平衡，甚至導致某些生物瀕臨絕種。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

小組合作討論，完

成 SDG14主題事件

表格，提出具體的

保育或減塑行動建

議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從不同角度分析環

境與經濟發展間的

衝突，提出平衡發

展的可行方案 

 

 

 

專注聆聽教師統整 

 

口語回答教師提問 
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第四節 「海」有話說 

壹、引起動機：「海」有話說   

一、請學生想像自己站在熟悉的海邊，腳下的沙灘曾經是

與家人嬉戲的樂園。但今天，海浪中漂浮著塑膠袋，沙灘

上散落著各種垃圾。 

Q：是否曾想過，這片曾經清澈美麗的海洋，正在悄悄地向

我們求救？ 

A：漁獲中發現魚體內含有微塑膠、極端氣候頻率增加（颱

風、暴雨、海平面上升）、拖網捕撈導致海底棲地破壞。 

二、教師播放海浪聲，讓學生猜測今天想像中的上課的地

點為何。 

Q1：Where are we today? 

A1：The ocean! 

貳、發展活動：I see a ___ in the ocean.  

一、觀賞繪本影片《Deep in the Ocean》，認識海洋生

物。https://reurl.cc/zqDEy7 

教師透過引導式提問，協助學生回顧並整理觀看影片後的

重點內容，藉由觀察影片中的畫面與情境，鼓勵學生以簡

單的英文表達所見、所思與所感。 

Q1：What do you see in the ocean? 

A1：I see ___ in the ocean. 

例如：海洋生物例子：dolphin, sea turtle, octopus, 

jellyfish, clownfish, shark, crab, whale, starfish, 

seahorse等。 

二、教師出示各種海洋生物圖卡及其相對應的英文名稱字

卡，帶領全班一起認識每種生物的外觀特徵，如形狀、顏

色、活動方式等，再進一步引導學生根據特徵進行分類，

包含哺乳類、魚類、頭足類及其他類。 

  

 
 

 

 

 

      🐟教師運用圖卡介紹海生動物     🐟海洋生物分類 

參、統整與總結 

一、教師透過師生問答方式，統整本課堂學習內容。 

(分鐘) 

 

3 

 

 

 

 
 
 

2 

 
 
 
 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

仔細聆聽教師說

明，並口語回答教

師提問 

 

 

 

專注聆聽海浪聲，

並說出想像中的上

課地點 

 

 

 

 

 

 

 

專注觀賞繪本影片 

 

 

 

 

以英語說出常見海

洋生物的名稱 

 

 

辨認與分類不同類

型的海洋生物，並

了解其基本外觀特

徵與活動方式 

 

 

 

仔細聆聽教師說

明，並口語回答教

師提問 
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Q1：Where are we today? 

A1：The ocean! 

Q1：What do you see in the ocean? 

A1：I see ___ in the ocean. 

    二、教師派發回家作業 

請學生回家蒐集一則有關「海洋生物所面臨困境」的資

料，內容可以來自新聞報導、繪本、影片或科學文章，並

在下次課堂上用自己的話說明該海洋生物遇到的問題及可

能的解決方法。 

 

 

 

3 

 

 

蒐集與表達海洋生

物所遭遇的環境問

題，並思考可能的

解決方式 

第五節 「魚」你說說話 

壹、引起動機：Back to the ocean.  

教師播放前一節課海浪聲音，喚起學生情境記憶，並搭配

圖卡進行快問快答，複習句型及海洋生物單字。 

Q1：What do you see in the ocean? 

A1：I see ___ in the ocean. 

貳、發展活動：Fish You Speak 「魚」你說說話 

教師透過簡報呈現下列句型，請學生發揮的想像力，成為

一位住在海裡的生物，並完成學習單。 

1.我是誰？ 

 I am a _________________. 

 (例：sea turtle, dolphin, jellyfish, shark) 

2. 我住在哪裡？ 

 I live in the _________________. 

 (例：ocean, coral reef, deep sea) 

3. 我看到什麼？ 

 I see __________________ in the ocean. 

 (例：trash, plastic bags, other animals, clean 

water) 

4.我有什麼感覺？ 

 I feel ________________ because ________________. 

 (例：sad/happy/scared… because there’s too much 

trash / I see my friends in danger)  

5. 我想對人類說的話是： 

 I want to say: “______________________________” 

 

 

(分鐘) 

 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 
5 

 
 
5 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

仔細聆聽教師說

明，並口語回答教

師提問 

 

 

 

能使用簡單英語句

型表達海洋生物角

色的身分、感受與

呼籲 
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         🐟運用平板查詢英文單字    🐟查詢海生動物棲息地 

參、統整與總結 

一、隨機抽籤請學生分享自己所扮演的海洋生物角色與心

聲（每人1分鐘） 

二、教師透過師生問答方式，統整本課堂學習內容。 

     Q1：Which sea animal do you like the most? Why? 

     A1： I like sea turtles because they are cute. 

     Q2：How can we help the ocean? 

     A2： We can help the ocean by using less plastic. 

     Q3：What does a beautiful ocean look like? 

     A3：A beautiful ocean is clean and full of animals. 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語發表，具備基

本語句流暢度與情

感表達力 

     

分享與討論中表達

對喜愛海洋生物的

觀點與保護海洋的

行動想法 

第六節 繪海如詩 

壹、引起動機：想像的海  

一、教師引導學生透過問答回顧上一堂課所討論的「理想

中的美好海洋」樣貌，接著發下以海洋為主題的現代詩，

引導學生閱讀並勾選出自己最喜愛的一首詩，並使用螢光

筆標記詩中最打動人心的句子。 

二、學生於小組中輪流分享自己最喜愛的詩與句子，並說

出閱讀後的感受及喜歡的原因。 

 

 

 

 

 

      🐟閱讀海洋現代詩       🐟標記最有感的詩句 

貳、發展活動：閱讀現代詩，繪海如詩 

一、請學生將最喜歡的一首詩進行「詩轉圖」的創作，並

在圖畫中加入自己模擬海洋動物的想像。 

二、教師提供圖像構圖小技巧，從詩句中找出視覺重點

如：色彩、動作、情境。 

(分鐘) 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
3 
 
 
25 

 

 

 

從海洋主題詩句中

感受意境，選出打

動人心的句子並加

以解釋個人感受 

 

 

 

 

 

 

 

選定詩句轉化為圖

像創作，結合藝術

表現技巧與主題想

像，傳達海洋生態

關懷 
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參、統整與總結 

一、作品分享與理念交流 

教師透過提問引導學生分享與 

Q1：詩中的海和你眼中的海一樣嗎？ 

A1：不一樣，詩中的海洋感覺比較歡樂。 

Q2：你希望海洋是什麼樣子？ 

A2：我希望真實的海洋，也能像詩中描寫的一樣，許多生

物熱鬧地聚在一起，開心地舉辦一場盛大的派對。  

Q3：「詩轉圖」的創作理念為何呢？ 

A3：大白鯊擁有銳利的牙齒和健壯的身軀，每當牠出現

時，總是散發出一股帥氣而威風的氣勢。 

Q4：是來自哪一句詩句是核心靈感來源？ 

A4：一位帥氣的戰士， 銳利的牙齒叼著美味的戰利品， 

是誰呢？ 原來是恐怖的大白鯊也來了。 

 

 

 

 

    🐟海洋詩轉圖分享         🐟海洋詩轉圖分享 

二、教師派發回家作業 

教師提問：「我們可以用哪些方式更深入了解海洋議

題？」接著引導學生閱讀《國語日報》海洋議題相關報

導，並於課前在 Google Classroom 上傳與海洋教育相關

的文章，請學生運用「閱讀理解三絕招」進行閱讀並完成

筆記，作為課後作業。 

 
 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 

 

仔細聆聽教師說

明，並口語回答教

師提問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專注聆聽老師派發

的回家作業 

閱海行動（第七節） 

第七節閱海行動 

壹、引起動機：閱海行動：我們與海洋的距離 

（學生自學） 

一、各組學生針對課前所閱讀的海洋教育相關文章進行組

內心得分享。 

二、各組票選出一篇最感興趣的文章，作為小組後續報告

主題。 

貳、發展活動：  

（組內共學） 

一、討論與內容統整 

(分鐘) 

 

 

3 

 

2 

 

 

 

5 
 
 

 

 

 

專注聆聽組員分享 

口語分享文章觀後

感 

 

 

 

理解海洋相關文章

內容，擷取主題與

重點概念 
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依選定的文章內容，進行主題統整與小組分工，如：重點

摘錄、延伸想法、問題意識等。 

各組學生進行海洋讀報主題及內容討論，並於 Canva上進

行共同創作，完成小組報告。 

二、Canva共創報告製作 

各組使用 Canva進行海報或簡報製作，內容需包含：主

題、內容摘要、觀點及行動，並提出一個簡單可行的「我

可以做什麼？」行動計畫，採用 DFC四步驟（感受-想像-

實踐-分享）： 

1.感受(Feel)：我們看到了什麼問題？ 

2.想像(Imagine)：我們可以做什麼？ 

3.實踐(Do)：我們要怎麼做？ 

4.分享(Share)：我們想怎麼讓更多人知道？ 

 

 

 

 

      🐟各組擬定 DFC 海洋主題  🐟使用 CANVA進行組內共作 

參、統整與總結 

（組間互學） 

一、各組輪流上台簡報，說明選擇主題、重點摘要與想

法，同時進行小組互評。 

（教師導學） 

二、教師給予各組正向回饋及需修正的建議，供各組進行

參考。 

三、教師邀請其他班同學或老師觀摩，透過笑臉貼紙給予

鼓勵，並於留言區發表對各組海洋教育報告的回饋。 

 
 

 

 

        🐟組間分享並進行互評   🐟錄影供他班師生觀摩及回饋 

 
 

 
 
15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

15 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

使用 Canva 完成簡

報 

能使用 DFC四步驟

架構，提出清楚、

可行的行動計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清晰條理進行簡

報，傳達立場與行

動提案 

從他人報告中學

習，給予具體回饋

與自我省思 

 

 

 

 

 

 

教學要點及 

注意事項 

🐟教學要點： 

1.引發學習動機：從學生日常吃魚經驗出發，設計討論問

題，引導學生連結生活經驗與課程主題。 
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2.聚焦海洋永續核心概念：透過友善漁法、CAS標章、保育類

魚種介紹等內容，強化學生對海洋生態、永續漁業與消費選

擇的理解。 

3.培養公民責任與行動力：鼓勵學生以小小公民的角色，主

動設計提案並推廣友善食魚行動，從認識到實踐，內化環保

意識與社會責任。 

🐟注意事項： 

避免過度灌輸概念：留意以探究與討論為主，讓學生透過自

主學習與小組合作發現問題與提出觀點，避免教師單向講

授。 

參考資料 

財團法人台灣養殖發展基金會-食魚鱻知站 
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食魚文化卡通動畫影片 

https://reurl.cc/3KMqm0 
《Deep in the Ocean》繪本影片 

https://reurl.cc/zqDEy7 

海洋委員會海洋保育署 

https://reurl.cc/vQLR8L 

高雄市城市本位課程與海共學 

https://reurl.cc/LanKZK 

國語日報 

《實驗做中學 認識海洋的科學現象》、《踏浪淨沙灘 與大

海有約》、《探究養殖產業 跟隨魚兒游家鄉》、《蛤蠣種苗

養殖 特殊魚塭 培養蛤蠣成長》、《魚便便的生態重要

性》、《三慈送小鱟回大海 鱟保母依依不捨》、《海兔 生

活在大海中的兔子》、《身藏秘密武器 軟腳蝦不簡單》 

《武裝雙棘蟹入侵台灣來龍去脈》、《共域棲息 陸蟹生殖隔

離的秘密》、《招潮蟹為保命 與潮水捉迷藏》、《綠蠵龜說

故事》 

附錄 

1.馬光國小尋找水產品活動菜單 

2.「魚」你同行，「食」在安心 

3.Fish You Speak 「魚」你說說話 

4.DFC小組簡報 

5.小組互評表 

6.課程回饋單 
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  海洋現代詩 姓名：              

附錄二 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 「魚」你同行，「食」在安心 姓名：              

附錄三 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「魚」你同行，「食」在安心 姓名：              



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fishie! Fishie! Talk to me!  

 

Name：          
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Fishie! Fishie! Talk to me!  

 

Name：          
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DFC小組簡報發表 

附錄五 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

閱海行動—小組互評表 第一組   

附錄六 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

閱海行動—小組互評表 第二組   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

閱海行動—小組互評表 第三組   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

閱海行動—小組互評表 第四組   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

閱海行動—小組互評表 第五組   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

姓名：        

      

「魚」你相「嶼」，「海」好「友」你 — 課程回饋單  
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