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雲林縣 

觀光產業 X 戶外教育 課程方案表 
一、場域基礎資訊 

場域名稱 台灣鯛生態創意園區 
場 域地 址

交通方式 

嘉義縣公車養嘉湖口 179 幸福公車 

路線班次請參閱附件。 

場域網站連結網址 https://www.facebook.com/tilapiapark.kf.fish 

聯絡方式 姓名：王君玉       電話：0973-608-916 

場域特色與教育價值 

  矗立在雲林縣口湖鄉下崙村魚塭間的口湖漁類生產合作社的加工廠房，每天有

200 多名，身著白色工作服的工作人員，處理著 30 公噸(約 3 萬尾)的台灣鯛。從

魚苗養成一尾成熟約 1.6 公斤的台灣鯛，從捕撈、畜養、放血、取魚片、預冷、殺

菌，從進廠到裝箱冷凍到出口，得紮紮實實毫不馬虎的經過 17 道標準作業程序。

工作人員取魚片的刀功熟練俐落，魚側兩大塊魚肉取下的過程不超過 12 秒。從產

地到餐桌經過層層把關、嚴格品管、在最安全衛生的專業處理條件下，每年處理的

魚片疊起來有 6000 座台北 101 這麼高，連接起來可以遠至日本的北海道，而且全

數達到生食等級。一步步經營打造，口湖漁類生產合作社是全台灣台灣鯛養殖面積

及外銷量最大的公司，也讓台灣鯛成為最具競爭力的養殖魚！來這裡可以看到地方

傳統產業的困境與機會、力求轉型成就永續經營及地方創生。 

  成就這份用心經營的事業，端出讓人感到安心驕傲的漁類產品，幕後推手是緊

盯每個環節的王益豐先生──他於 2009 年，在他 28 歲那年，即獲得全台十大神農

獎的肯定，直至目前仍是以最少的年紀，獲此殊榮的紀錄保持人。 

  從祖父到父親，王益豐一家三代以養殖起家，鑑於雲林縣沿海地區養殖漁民，

因產銷無法達一致化，於是在 24 多年前，成立「雲林縣口湖漁類生產合作社」，於

民國 85 年設立漁產加工廠，與超過 200 戶分散在雲林、嘉義、台南、高雄等地養

殖台灣鯛的漁民契作，由合作社提供一致的飼料，維持飼養品質，訂有保證收購價

格，穩定並保障加入契作行列的漁民生計，將養殖漁業之生產、加工、行銷體系結

為一體，加入「種苗繁殖、養成、飼料配方、加工」四大技術，符合台灣鯛產品規

範，優化養殖環境，培育優質台灣鯛，以提高產品品質，增進漁民收益，強化國際

競爭力。 
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二、戶外教育課程方案（中年級） 

課程方案名稱 認識鯛魚王子與台灣鯛由來、加工技術與全魚應用 

對象、年齡層 國小中年級 每場次人數 40 人 

每場次時間 1 小時 每天可提供場次 
採預約制／每週二固定館休、其他平

日請來電預約。 

是否提供學習單 否 收費方式 每人 50 元 

課程/活動類型 ☐生態環境☐人文歷史☐探索挑戰☐休閒遊憩■職涯探索☐山野☐海洋 

對應十二年國教核

心素養 

 

（勾選後，在後面

的描述底線或是粗

體，以明確標示這

個課程所著重的部

分，最後需要補充

說明） 

 

A 自主行動 B 溝通互動 C 社會參與 

■A1 

身心素質與自我精進： 

具備身心健全發展的素

質，擁有合宜的人性觀與自

我觀，同時透過選擇、分析

與運用新知，有效規劃生涯

發展，探尋生命意義，並不

斷自我精進，追求至善。 

說明：透過人物特寫反思個

人特質 

B1 

符號運用與溝通表達： 

具備理解及使用語言、文

字、數理、肢體及藝術等各

種符號進行表達、溝通及互

動的能力，並能了解與同理

他人，應用在日常生活及工

作上。 

說明：___________________ 

C1 

道德實踐與公民意識： 

具備道德實踐的素養，從個

人小我到社會公民，循序漸

進，養成社會責任感及公民

意識，主動關注公共議題並

積極參與社會活動，關懷自

然生態與人類永續發展，而

展現知善、樂善與行善的品

德。 

說明：___________________ 

■A2 

系統思考與解決問題： 

具備問題理解、思辨分析、

推理批判的系統思考與後

設思考素養，並能行動與反

思，以有效處理及解決生

活、生命問題。 

說明：啟發好奇探索的精神 

B2 

科技資訊與媒體素養： 

具備善用科技、資訊與各類

媒體之能力，培養相關倫理

及媒體識讀的素養，俾能分

析、思辨、批判人與科技、

資訊及媒體之關係。 

說明：___________________ 

C2 

人際關係與團隊合作： 

具備友善的人際情懷及與

他人建立良好的互動關

係，並發展與人溝通協調、

包容異己、社會參與及服務

等團隊合作的養。 

說明：___________________ 

A3 

規劃執行與創新應變： 

具備規劃及執行計畫的能

力，並試探與發展多元專業

知能、充實生活經驗，發揮

創新精神，以因應社會變

遷、增進個人的彈性適應

力。 

說明：____________________ 

B3 

藝術涵養與美感素養： 

具備藝術感知、創作與鑑賞

能力，體會藝術文化之美，

透過生活美學的省思，豐富

美感體驗，培養對美善的人

事物，進行賞析、建構與分

享的態度與能力。 

說明：____________________ 

C3 

多元文化與國際理解： 

具備自我文化認同的信

念，並尊重與欣賞多元文

化，積極關心全球議題及國

際情勢，且能順應時代脈動

與社會需要，發展國際理

解、多元文化價值觀與世界

和平的胸懷。 

說明：___________________ 

對應學科 □語文(國語文、英語文) □數學■自然科學■社會□藝術□綜合活動□科技 
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□健康與體育 

對應議題 

□性別平等教育□人權教育■環境教育□海洋教育□品德教育□生命教育 

□法治教育□科技教育□資訊教育■能源教育□安全教育□防災教育□家庭教育 

■生涯規劃教育□多元文化教育□閱讀素養□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

教學目標 
1.透過人物特寫啟發孩子反思自我素養及特質。 

2.認識台灣鯛的加工流程及全應用。 

安全風險管理機制 本公司投保公共意外責任保險（參閱附件） 

課程方案詳細內容 

抵達場域前 

（建議教師抵達場

域前之教學內容） 

傳達內容 認識鯛魚王子與台灣鯛的由來與加工流程以及全應用 

發放資料 參考國小四年級社會課本第 11 單元內容(南一書局版本) 

播放影片 吳念真導演拍攝的公司形象 CF 

其他提醒 若於園區預約美食ＤＩＹ則可解決午餐且可享有免購入場券優惠。 

在場域中的教學安

排與規劃 

（場域端需要完

整、詳細說明與規

劃） 

類型 時間 主題與教學內容主要說明 

引起動機 

（引起興

趣）佔 1/5

時間 

10 分鐘 

  來到這裡，穿梭在口湖的鄉間小徑，放眼望去是

一窪窪魚塭(魚塘)，水面上的水車濺起水花，在豔陽照

射下顯得刺眼；剛剛下車的時候，不知道有沒有人注

意到，這裡空氣中的味道是不一樣的，是不是帶著淡

淡的腥鹹味，這就是西部沿岸，海風吹拂的味道。 

  口湖這地方出了那些名人？40-50 年代的那一輩

可能聽過「汪洋中的一條船」這本書的作者鄭豐喜先

生，他的故事相當勵志。另外，振昌木業的孫海先生，

鐵道用的枕木和早期的電線杆，大量的木頭都是出自

其手。他們都是地方上相當知名，對國家社會有卓越

貢獻的人物。 

  近代口湖名人，我們的總經理「鯛魚王子──王益

豐」一定榜上有名。不僅台灣多家媒體都來訪問報導，

還受邀上過日本 NHK、大陸央視、甚至國家地理頻

道……都來採訪報導過他。在 2008 年，他 28 歲的時

候，獲得神農獎，是最年輕獲得神農獎的得主喔！現

在，南一書局出版的國民小學四年級社會科學的教科

書裡，也會讀到我們口湖台灣鯛的故事喔！ 

發展活動

（最重要

的內容）佔

3/5 時間 

30 鐘 

來到這裡，要好好認識「口湖」這個全台灣台灣鯛產

量最大的地方，來探索「鯛魚王子──王益豐」如何發

現台灣鯛全身是寶，一步一步幫這尾從前大家嫌棄，

命苦的「吳郭魚」華麗變身，以「台灣鯛」的名字打

出一片天，更站上國際舞台，揚名世界。讓整條台灣
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鯛從頭到尾，從裡到外，從皮到骨，零廢棄完整利用，

創造出「台灣鯛」傳奇。 

吳郭魚變身台灣鯛為台灣特有改良新品系，屬慈鯛

科、尾巴自然帶紅。比一般吳郭魚成長時間快 3 成、

體型更大，肉質鮮嫩多汁且無暗刺與土腥味，低脂肪，

富含高優質蛋白、礦物質、胺基酸。蛋白質有助維持

骨骼肌肉強健、皮膚組織的癒合修復、還能平衡荷爾

蒙，魚肉中的 DHA 所含的 Omega-3 脂肪酸對心血管

及大腦健康有益。且魚類體溫比人類體溫底，沒有共

通傳染疾病，多吃魚不會對健康造成負擔。 

為使台灣鯛被更多人認識喜愛，王益豐想盡辦法拓展

台灣鯛應用價值，除了一般民眾熟知的魚肉入菜做成

美味佳餚外，更結合觀光文創及醫療保健美容之附加

價值。 

2005 年開設全台首座以國寶魚「台灣鯛」為主題的觀

光工廠；又投入產品研究，從魚鱗萃取膠原蛋白，製

成高值保養品及保健食品；尤其魚鱗生物眼角膜的技

術，更為失明者帶來重見光明的希望，創造醫療生技

商機；善用鯛魚皮韌度，結合皮件加工技術，製成皮

革精品。以魚鱗膠原蛋白為原料再與紡織技術結合開

發機能性布料；魚內臟魚骨做為家禽家畜的飼料；尾

鰭抽取魚翅取代鯊魚翅，挽救瀕臨絕種的鯊魚……等，

徹底讓全身是寶的整尾台灣鯛被「物盡其用」。 

  加工現廠每天要處理 3 萬隻魚，打下來的魚鱗是

所謂的下腳料，1 公斤魚鱗做成魚飼料只能賣新台幣

15 元，經過鯛魚王子投資上億的設備，跟日本合作引

進關鍵技術，成功從魚鱗中萃取出膠原蛋白，魚鱗的

價值從此便不可同日而語。我們的膠原蛋白產品，非

常受到使用者的喜愛，每日補充適量的膠原蛋白，不

僅變年輕變美麗，對全身的保健也相當有益喔！ 

  人類身上有個部分跟魚鱗成分結構幾乎一樣！誰

猜得到？如果有看過阿嬤或是媽媽處理過鮮魚，幫魚

去鱗被魚鱗噴到沾黏在皮膚上？如果沒注意魚鱗就會

陷進皮膚裡，變成魚鱗癬，要去請外科醫師處理，由

此可知魚鱗跟人類皮膚的相近性與相容性很高。魚鱗

是由兩種成分組成：55%氫氧機磷灰石和 45%膠原蛋

白，這兩種成分都對人類生活及健康有益。 

  氫氧機磷灰石在我們人體的骨骼、牙齒、指甲中
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也含有，所以這個成分能夠研發作為骨科和牙科的醫

材；而人體結締組織，皮膚摸起來軟 Q 軟 Q 的，就是

膠原蛋白，我們的骨關節、軟骨、韌帶都是靠膠原蛋

白來維持運動機能。 

  如何得知人體中的膠原蛋白是否留住或已經流失

了呢？觀察我們指甲的質地和生長的速度。你會發現

小的時候，指甲生長得很快，質地也很平滑，那是因

為從出生到 25 歲，人體會自行產生膠原蛋白，但是歲

著年紀增長，指甲就會變得又厚又硬，就表示我們體

內的膠原蛋白含量已經變少了。 

  魚鱗中的再生膠原蛋白很強，魚隻如果魚鱗被刮

除一部分，一個月之後就會長出新的魚鱗，可見膠原

蛋白對傷口癒合修復有相當顯著的作用。 

  我們的膠原蛋白可以吃、可以喝、可以擦、可以

製成衣服穿在身上。我們是台灣唯一一家膠原蛋白從

原料到產品都在精確管控下，純天然、無添加的廠商，

也是唯一外銷日本的廠商。鯛魚王子又跟化妝品公司

和紡織廠合作，將魚鱗膠原蛋白作為原料，開發保養

品及機能性布料，讓整尾台灣鯛真正的「物盡其用」。

這些東西在我們館內都可以看得到，摸得到。 

  但是要提醒大家不能直接跑去市場上買魚鱗回家

熬，以為變成黏黏糊糊的就可以直接吃，千萬不行！

因為沒有經過高科技儀器處理過的魚鱗，不僅會有濃

濃的腥味，裡面的灰石成分吃到肚子裡不能代謝，留

在體內就會造成腎結石、膽結石、胰臟結石……到時不

只白忙一場，吃不到營養，還自討苦吃喔！ 

綜合活動

（結束前

需要）佔

1/5 時間 

10 分鐘 

美食試吃及 Q&A 時間。魚怎麼煮才好吃？我們在

YouTube 網站上開設了「日日好食魚」頻道，拿出手

機，掃描 QRcode 進入頁面訂閱按讚，隨時點進去就

可以看到很多魚料理教學，邊看邊做簡單又方便喔！ 

其他補充 視老師需求 如預約實作美食 DIY 則另外加 30 分鐘，費用另計。 

離開場域後建議 

（建議教師離開場

域後可進行之活動

與評量） 

延伸活動 鼓勵學童休假時推薦家長帶家人再訪觀光工廠。 

延伸反思 體會理解自家(家長)的工作與事業。 

延伸實作 我愛吃魚、難怪聰明！ 

學習單圖片 無 
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二、戶外教育課程方案（高年級） 

課程方案名稱 認識養殖漁業傳統與科技智能技術的變遷 

對象、年齡層 國小高年級 每場次人數 40 人 

每場次時間 
1 小時 

每天可提供場次 
採預約制／每週二固定館休、其他平

日請來電預約。 

是否提供學習單 無 收費方式 每人 50 元 

課程/活動類型 ■生態環境☐人文歷史☐探索挑戰☐休閒遊憩■職涯探索☐山野☐海洋 

對應十二年國教核

心素養 

 

（勾選後，在後面

的描述底線或是粗

體，以明確標示這

個課程所著重的部

分，最後需要補充

說明） 

 

A 自主行動 B 溝通互動 C 社會參與 

A1 

身心素質與自我精進： 

具備身心健全發展的素

質，擁有合宜的人性觀與自

我觀，同時透過選擇、分析

與運用新知，有效規劃生涯

發展，探尋生命意義，並不

斷自我精進，追求至善。 

說明：___________________ 

B1 

符號運用與溝通表達： 

具備理解及使用語言、文

字、數理、肢體及藝術等各

種符號進行表達、溝通及互

動的能力，並能了解與同理

他人，應用在日常生活及工

作上。 

說明：___________________ 

C1 

道德實踐與公民意識： 

具備道德實踐的素養，從個

人小我到社會公民，循序漸

進，養成社會責任感及公民

意識，主動關注公共議題並

積極參與社會活動，關懷自

然生態與人類永續發展，而

展現知善、樂善與行善的品

德。 

說明：___________________ 

■A2 

系統思考與解決問題： 

具備問題理解、思辨分析、

推理批判的系統思考與後

設思考素養，並能行動與反

思，以有效處理及解決生

活、生命問題。 

說明：____________________ 

B2 

科技資訊與媒體素養： 

具備善用科技、資訊與各類

媒體之能力，培養相關倫理

及媒體識讀的素養，俾能分

析、思辨、批判人與科技、

資訊及媒體之關係。 

說明：___________________ 

C2 

人際關係與團隊合作： 

具備友善的人際情懷及與

他人建立良好的互動關

係，並發展與人溝通協調、

包容異己、社會參與及服務

等團隊合作的養。 

說明：___________________ 

■A3 

規劃執行與創新應變： 

具備規劃及執行計畫的能

力，並試探與發展多元專業

知能、充實生活經驗，發揮

創新精神，以因應社會變

遷、增進個人的彈性適應

力。 

說明：培養發現問題解決問

題的能力 

B3 

藝術涵養與美感素養： 

具備藝術感知、創作與鑑賞

能力，體會藝術文化之美，

透過生活美學的省思，豐富

美感體驗，培養對美善的人

事物，進行賞析、建構與分

享的態度與能力。 

說明：___________________ 

C3 

多元文化與國際理解： 

具備自我文化認同的信

念，並尊重與欣賞多元文

化，積極關心全球議題及國

際情勢，且能順應時代脈動

與社會需要，發展國際理

解、多元文化價值觀與世界

和平的胸懷。 

說明：___________________ 

對應學科 □語文(國語文、英語文) □數學■自然科學□社會□藝術□綜合活動■科技 
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□健康與體育 

對應議題 

□性別平等教育□人權教育■環境教育□海洋教育□品德教育□生命教育 

□法治教育□科技教育□資訊教育■能源教育□安全教育□防災教育□家庭教育 

■生涯規劃教育□多元文化教育□閱讀素養□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

教學目標 
1.了解地球資源有限為人類生存帶來的影響。 

2.認識認識養殖漁業傳統與科技智能技術的變遷。 

安全風險管理機制 本公司投保公共意外責任保險（參閱附件） 

課程方案詳細內容 

抵達場域前 

（建議教師抵達場

域前之教學內容） 

傳達內容 地方傳統產業的困境與機會、力求轉型成就永續經營及地方創生。 

發放資料 參考國小四年級社會課本第 11 單元內容(南一書局版本) 

播放影片 吳念真導演拍攝的公司形象 CF 

其他提醒 若於園區預約美食ＤＩＹ則可解決午餐且可享有免購入場券優惠。 

在場域中的教學安

排與規劃 

（場域端需要完

整、詳細說明與規

劃） 

類型 時間 主題與教學內容主要說明 

引起動機 

（引起興

趣）佔 1/5

時間 

1０分鐘 

傳統養殖魚池的狀態，不同魚種混養，聰明維持生態

平衡。是台灣養殖業者過去 30-40 年來倚靠經驗值和

感覺的養殖法。 

【大頭鰱】大大的頭需要比其他魚類更多的氧氣，人

們看到牠浮上水面，大口呼吸，求救，就知道水中含

氧量過低(氧氣送速不足)要趕緊運轉水車。 

【金目鱸與曲腰魚(總統魚)】把剛孵化的小魚吃掉，控

制水中魚苗的數量。 

【草魚】土塘魚塭邊坡生長雜草，不能使用除草劑，

雜草多了會覆蓋住水面，影響光合作用，水中氮磷等

植物營養物質含量升高(優養化)，藻類及其他浮游生物

迅速繁殖，水中溶氧下降，水中生物和魚類便會衰亡。 

【鯰魚】俗稱清道夫，處理其他魚類未吃完的殘餘飼

料及排泄物。 

【鯉魚】顏色比較亮，放在觀光工廠的水族箱裡配色

用，賞心悅目，看漂亮的！ 

發展活動

（最重要

的內容）佔

3/5 時間 

30 分鐘 

  隨著地球暖化，氣溫逐年攀升，天氣越來越熱，

人都受不了，魚當然也越來越難養，傳統養殖的方法

越來越趕不上環境的變化，就連號稱「耐操、有凍、

拚第一」的台灣鯛，都因氣候變遷，存活率大受影響！ 

  水產養殖的重要關鍵是水中的含氧量與水質。當

水中含氧量低於魚類生存標準值時，魚類會停止生

長、厭食甚至死亡。含氧量升高，魚類的生長速度、
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攝食能力、代謝能力都將隨之上升，因此，水中含氧

量的管理對於水產養殖業而言是非常重要的環節。 

  過去傳統養殖池，池水無法像河水或海水一樣流

動，環境細微變化靠漁民依經驗隨時關注，餵食、量

測，都是人工，但是這樣的養殖方式沿用了 30-40 年，

現在的環境受到氣候變遷影響，夏天一年比一年熱，

台灣鯛容易發生鏈球菌感染大量暴斃，產量銳減，養

殖成本也相對高。鯛魚王子王益豐有感於事態嚴重，

遠到以色列取經，將各國養殖技術融會貫通後，回到

台灣自行摸索研發出一套模擬「抽水馬桶換水」與「室

內水族箱水循環」的「科技智能養殖技術」。 

  新型態養殖池以塑鋼板圍成圓形，取代傳統方形

土塘魚塭，利用水車人工造流，魚隻順著水流運動，

而魚隻沒吃完的飼料和排泄物，會隨著水流漩渦匯集

到池底，池底採漏斗式排汙孔設計，污水吸入旁邊的

過濾分離器，髒污和水分離後，髒污經發酵可以轉做

液態肥，汙水則是流入生化槽分解，過濾純化淨化後

再打回原本的養殖池，水資源不斷循環再利用，大大

減少用水量，更大大改善台灣鯛的生長環境，從此，

台灣鯛吃起來不再有臭土味。 

  以前大家都說，台灣鯛吃起來有臭土味，那是因

為牠從小到大都在同一個空間裡吃、喝、拉、撒、睡，

牠哪也去不了，又沒有人幫牠定期打掃，只能把環境

裡的髒東西都吃進肚子裡，身上當然就殘留味道。 

現在，用科技智能養殖。 

  現在，用科技養殖，45 坪空間(直徑 15 米、深度

2 米)的環境大小是經過精密計算，是水資源調度和時

間運用最方便快速的規模。 

  傳統養殖 1 公頃的土地要用掉 2 萬噸的水，光是

整個魚池單放水抽水都要花上好幾天的時間。水資源

的調度，在水質的純化與淨化上非常重要，如果我們

在養殖台灣鯛的過程中發現他們受到細菌感染生病

了，就需要投藥，甚至要把牠們移到外面的養殖池續

養，等水質清潔過濾完成之後，再把牠們遷回來，這

就跟人生病了要住院的道理是一樣的，除了投藥之

外，也要做環境整頓。 

  配合政府綠能政策，在養殖池上方加裝太陽能

板，這樣做不僅能造電，還可降低太陽能板下養殖池
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的環境溫度大約 5-7 度，水溫維持在台灣鯛最適合生

長的攝氏 25-30 度之間，更厲害的是我們有制冷制熱 

的水管，就算夏天天氣熱到不行或冬天寒流來襲，都

可以調節水溫，現在養台灣鯛就跟人一樣，夏天吹冷

氣，冬天用暖氣。 

  利用太陽能板產生電力，不僅足夠提供電力給打

水車等養殖池的週邊設備，還能生產出多餘的電力供

給其他需要用電的地方，這就是友善環境、愛護地球

的環保無碳養殖技術。而這項技術我們也已經申請了

國家專利。 

  為能準確掌握養殖情形，智能養殖有水質自動檢

測設備，這套監測系統，讓我們可以透過手機或平板

電腦，遠端監控池水的溶氧量、酸鹼值、溫度及發電

量，不再只靠經驗感覺環境和水質的變化。傳統養殖，

漁民半夜裡都還要去巡魚塭，最怕停電，水車不運轉，

水中氧氣不足，魚就翻肚死給你看。現在，靠智能監

控，只要養殖池有任何異常就有警示，我們就能即時

因應，第一道防線讓水車運轉、第二道防線使用噗氣

盤、第三道防線則是純氧(液態氧)緊急備用。 

  傳統土塘魚塭四四方方，定點投放飼料，游到邊

邊角角的魚趕不及回來吃飯就長的瘦小。收成時捕撈

起來的魚，大小落差大。圓形養殖池，不停造流，飼

料是浮水飼料，飼料桶下有磅秤，工作人員每天記錄

台灣鯛吃了多少飼料，每條魚吸收營養平均，收成時

魚隻的大小也相差不多。 

  新型養殖池面積比魚塭小但深度更深，台灣鯛活

動空間沒有變少，但用水量則是減少非常多。以往 1

公頃魚塭放養 2 萬 5 千條魚；現在 1 公頃土地可設 22

座新型養殖池，1 座養殖池可以放養 6000-8000 條

魚，也就是說，以最少量 6000 條魚來計算，1 公頃的

土地面積，智能養殖方式一次收成是過去傳統養殖的

5.28 倍。還不只喔！傳統養殖一年一收，而智能養殖

一年三收，魚兒長得更快、更好、更健康，人們吃到

的魚肉也更鮮美、更 Q 彈。 

  科技智能養殖，有效節省水資源、活化土地、善

用時間，連就讀海洋漁業相關科系的大學生都覺得

酷，願意回鄉就業，台灣鯛走向國際，口湖青年回得

來，翻轉口湖「風頭水尾」的劣勢，重振地方經濟。 



10 
 

 

綜合活動

（結束前

需要）佔

1/5 時間 

10 分鐘 

美食試吃及 Q&A 時間。魚怎麼煮才好吃？我們在

YouTube 網站上開設了「日日好食魚」頻道，拿出手

機，掃描 QRcode 進入頁面訂閱按讚，隨時點進去就

可以看到很多魚料理教學，邊看邊做簡單又方便喔！ 

其他補充 30 分鐘 
若於園區預約美食ＤＩＹ則可解決午餐且可享有免購

入場券優惠。 

離開場域後建議 

（建議教師離開場

域後可進行之活動

與評量） 

延伸活動 養殖魚成為未來人類攝取動物性蛋白營養的主要來源。 

延伸反思 想想地球暖化效應、極端氣候與海洋河川捕撈的魚及養殖魚的關聯。 

延伸實作 

大家一定要知道多吃魚對健康的好處，我們的最佳代言人，全球的醫師、

營養師、運動員，這些健康營養專家們都告訴我們：高優質蛋白、低脂肪

的魚肉含有豐富的營養素、礦物質、胺基酸。蛋白質有助維持骨骼肌肉強

健、皮膚組織的癒合修復、還能平衡荷爾蒙，此外魚肉中的 DHA 所含的

Omega-3 脂肪酸對心血管及大腦健康更是十分有益。研究指出，人體血

液中適當的 DHA 濃度可有效預防認知衰退，包括阿茲海默症、帕金森氏

症和血管性失智症。魚肉中所含的 Omega-3 脂肪酸遠高於相同重量的

雞、豬、牛、羊肉。尤其魚的體溫比人的體溫底，魚類跟人類沒有共通的

傳染病，所以多吃魚不會對人的身體健康造成額外的負擔。 

學習單圖片 無 

  


