
雲林縣 111 學年度第 2 學期水碓國民小學學校行事 彈性學習課程 

環境教育戶外教育 教學設計 

 

主題名稱 濕地環境探究 設計者 自然與生活科技教學團隊 

課程類別 

□統整性探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

■其他 

實施年級 1-6 年級 

實施週次 第 7 週 

教學節數 7 節課 

教材來源 自編 

總綱 

核心素養 

□ E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命

潛能。 

■ E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

■ E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情

境。 

□ E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎

數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。 

□ E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

□ E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境

中的美感體驗。 

■ E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規

範，培養公民意識，關懷生態環境。 

■ E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

□ E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。 

課程目標 

【課程總目標】 
1. 認識濕地的定義、類型與功能。 

2. 藉由自然觀察探究生物與濕地環境的關係。 

3. 思考濕地面臨的挑戰與保育價值。 

【各年段目標】 

低年級 

1. 能了解溼地的定義。 

2. 能遵守進入和觀察溼地的規則。 

3. 能利用溼地認識、記錄動物。 

4. 能認真觀察和紀錄。 

5. 能體會溼地生態所帶來的樂趣。 

中年級 

1. 能了解溼地的定義、類型。 

2. 能遵守進入和觀察溼地的規則。 

3. 能利用溼地認識、記錄植物。 

表五 



4. 能認真觀察和紀錄。 

5. 能知道如何保護或改善環境。 

6. 能體會溼地生態所帶來的樂趣。 

高年級 

1.能了解溼地的定義、類型與功能。 

2.能認識溼地的分布情形位置。 

2.能遵守進入和觀察溼地的規則。 

3.能利用溼地認識、記錄動植物。 

4.能了解紀錄與觀察的要點。 

5.能認真觀察和紀錄。 

6.能知道如何保護或改善環境。 

7.思考濕地面臨的挑戰與保育價值 

學習表現 

【生活與自然】 

低年級 

2-I-1 以感官和知覺探索生 活，覺察事物及環境 的特性。  

5-I-1 覺知生活中人、事、 物的豐富面貌，建立 初步的美感經驗。 

中年級 

po-Ⅱ-1  能 從 日 常 經 驗、學習活動、 自然環境，進 行觀察，進而 

能察覺問題 

ah-Ⅱ-1 透過各種感官 了解生活週遭 事物的屬性。 

ah-Ⅱ-2 透過有系統的 分類與表達方 式，與他人溝 通自己的想法 與

發現。 

高年級 

po-Ⅲ-1 能從學習活 動、日常經驗 及科技運用、 自然環境、書 刊及

網路媒體 等察覺問題。 

ah-Ⅲ-1 利用科學知識 理解日常生活 觀察到的現 象。 

ah-Ⅲ-2 透過科學探究 活動解決一部 分生活週遭的 問題。 

【綜合】 

2b-II-2 參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態

度。 

2b-III-1 參與各項活動，適 切表現自己在團體 中的角色，協同合 作

達成共同目標。 

2d-II-1 體察並感知生活 中美感的普遍性 與多樣性。 

2d-III-2 體察、分享並欣賞 生活中美感與創意 的多樣性表現。 

3d-II-1 覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。 

3d-III-1 實踐環境友善行動，珍惜生態資源與環境。 

【環境教育】 

環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完



整性。 

環 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

環 E5 覺知人類的生活型態對其他生物與生態系的衝擊。 

環 E14 覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直

接利用自然能源或自然形式的物質。 

【海洋教育】 

海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。 

【資訊教育】 

資 E9 利用資訊科技分享學習資源與心得。 

學習內容 

【生活】 

低年級 

2-1-1-A 事物變化及生命成長現象的觀察與省思 

  A-I-1 生命成長現象的認識。 

  A-I-2 事物變化現象的觀察。 

5-1-1-B.環境之美的探索與愛護 

B-I-1 自然環境之美的感受。 

【自然與生活科技】 

中年級 

INb-Ⅱ-4 生物體的構造與功能是 互相配合的。  

INb-Ⅱ-5 常見動物的外部形態主 要分為頭、軀幹和肢， 但不同類別動物之各部 

位特徵和名稱有差異。  

INb-Ⅱ-6 常見植物的外部形態主 要由根、莖、葉、花、 果實及種子所組成。 

INb-Ⅱ-7 動植物體的外部形態和 內部構造，與其生長、 行為、繁衍後代和適應 

環境有關。 

INc-II-8 不同的環境有不同的生物生存。 

INe-II-1 自然界的物體、生物、環境間常會相互影響。 

INf-Ⅱ-5 人類活動對環境造成影響。 

高年級 

INb-Ⅲ-6 動物的形態特徵與行為相關，動物身體的構造不同，有不同的運動方

式。 

INb-Ⅲ-7 植物各部位的構造和所具有的功能有關，有些植物產生特化的構造以

適應環境。 

INb-Ⅲ-8 生物可依其形態特徵進行分類。 

INc-Ⅲ-9 不同的環境條件影響生物的種類和分布，以及生物間的食物關係，因

而形成不同的生態系。 

INg-Ⅲ-4 人類的活動會造成氣候變遷，加劇對生態與環境的影響。 

【綜合】 

Bb-II-3 團體活動的參與態度。 

Bb-III-2 團隊運作的問題與解決。 

Cd-II-1 生活中環境問題的覺察。 

Cd-II-2 環境友善的行動與分享。 

Cd-III-3 生態資源與環境保護行動的執行。 

Cd-III-4 珍惜生態資源與環境保護情懷的展現。 



融入議題 

具體內涵 

□性別平等教育  □人權教育   ■環境教育   □海洋教育   ■品德教育          □多元

文化教育  □法治教育   □科技教育   ■資訊教育   □能源教育    □性侵害防治    □防

災教育   ■閱讀素養   ■生命教育   □家庭教育 

□生涯規劃教育  □原住民教育 ■戶外教育   □國際教育   □家暴防治 

■安全教育      

教學活動 

(教學內容) 

第 1-2 節【校外教學行前教育】 

準備活動： 

老師事先蒐集有關溼地之圖片、影片 

 

一、引起動機 

(一)教師展示溼地圖片： 

1.小朋友，這些圖片你曾在哪些地方看過？ 

2.小朋友，說說看你這些圖片有什麼共同點? 

  教師可藉由以上的問題， 引導兒童進入「溼地」的主題。 

 

二、發展活動 

(一)溼地的定義 

教師說明： 

1.溼地是介於陸域及水域之間的地帶，水位通常在地表附近或是地

表長期被淺水層所覆蓋。 

2.溼地必須具有以下三種特性中的一種或一種以上： 

 (1)至少是週期性，土地上有優勢的水生植物種； 

 (2)在底層的土壤是以不利排水的還原性土壤為主； 

 (3)底層土壤在每年的生長季節期間，是由水形成的飽和狀態或是被

水所覆蓋。 

 

(二)溼地的類型 

  上網至 

http://www.wetland.org.tw/newweb/wetland/wetland_type.htm 

1.以溼地形成的作用營力，可把溼地分成：自然溼地與人造溼地。 

2.自然溼地又可分成三類： 

(1)鹹水溼地 

 (2)淡水溼地 

 (3)半鹹淡水溼地 

 

(三)溼地的功能 



 上網至 

http://www.wetland.org.tw/newweb/wetland/wetland_function.htm 

1.自然保育層面： 

  (1)涵養水源 

  (2)蘊育天然資源 

  (3)提供生物棲所 

  (4)淨化水質 

2.社會經濟層面： 

(1)保護海岸線 

  (2)提供食物來源 

(3)休閒觀光旅遊 

(四)、為拜訪濕地做準備--影片觀賞 

1.台江國家公園是一座以「台江濕地學校」為推動環境教育主軸的

國家公園，可以先請學生想像希望看到甚麼動、植物或地貌。

再播放台江國家公園/影音評台/視聽專區「江海濕地 婆娑生態─

台江國家公園簡介影片中文版」影片 

影片長 12 分 52 秒 

上網至：https://www.tjnp.gov.tw//VideoDetailC007200.aspx?KeyID=97b83023-

fe7b-4083-9a8d-eae882f335b9 

請學生記下影片中的動植物名稱與地貌的關鍵字 

2. 播放台江國家公園/影音評台/視聽專區「小螃蟹遊台江」繪本動

畫影片 

影片長 7 分 2 秒 

上網至：

https://www.tjnp.gov.tw/VideoDetailC007200.aspx?KeyID=756c8d5f-

f7eb-4242-ac82-c045bc3c8049 

 

三、綜合活動 

1.指導學生完成學習單一(可依年段不同進行增減修改)。 

 
<第 1-2 節結束> 

 

第 3-6 節【台江濕地體驗教學】 

準備活動： 

事先預約台江國家公園--台江溼地學校，進行「溼地冒險王」課

https://www.tjnp.gov.tw/VideoDetailC007200.aspx?KeyID=97b83023-fe7b-4083-9a8d-eae882f335b9
https://www.tjnp.gov.tw/VideoDetailC007200.aspx?KeyID=97b83023-fe7b-4083-9a8d-eae882f335b9
https://www.tjnp.gov.tw/VideoDetailC007200.aspx?KeyID=756c8d5f-f7eb-4242-ac82-c045bc3c8049
https://www.tjnp.gov.tw/VideoDetailC007200.aspx?KeyID=756c8d5f-f7eb-4242-ac82-c045bc3c8049


程。 

一、活動內容(引用自台江溼地學校網頁資料) 

1. 台江濕地學校《濕地冒險王》 

a.課程名稱 ：濕地冒險王 

b.課程簡介：濕地是地球上生產力最豐富的生態環境之一，也是台

江國家公園的重要資 源。本課程藉由濕地遊戲、觀察紀錄、角色

扮演及討論，讓學生了解濕地 的基本概念，並認識濕地可能面臨

的危機與挑戰。 

c.課程時間共 4 節課 

(1)單元名稱：濕地大挑戰 

時間：40 分鐘 

內容：透過濕地遊戲認識濕地的定義與功能， 並介紹台江國

家公園重要的濕地資源。  

教學地點：台管處 環教教室  

(2)單元名稱：濕地調查員 

時間：80 分鐘 

內容：化身為濕地調查員，前往四草濕地觀察 紅樹林生態環

境，並透過觀察工具學習 觀察紀錄之方法。  

教學地點：鹽田文化村濕地 

(3)單元名稱：濕地保衛戰 

時間：40 分鐘 

內容：透過角色扮演方式，讓學員模擬濕地環 境所面臨的危

機與挑戰，引導反思人類與濕地環境之間的相互關係 

教學地點：鹽田文化村濕地 

 
<第 3-6 節結束> 

 

第 7 節【統整與評量】 

準備活動： 

上課前，將學生帶至可播放投影之教室 

 

一、引起動機 

1.播放學生在溼地冒險王課程中學習的影片、照片，引起回憶。 

2.上網至兒童版台江國家公園 https://www.tjnp.gov.tw/child/index.htm 

或濕地北北 http://library.taiwanschoolnet.org/cyberfair2005/s1024/index.htm 

https://www.tjnp.gov.tw/child/index.htm
http://library.taiwanschoolnet.org/cyberfair2005/s1024/index.htm


進行複習。 

 

二、發展活動 

(一)拜訪溼地的準備工具 

1.請學生討論說明進入溼地前，準備哪些東西呢？ 

2.介紹觀察紀錄的工具及用途 

(1)放大鏡、望遠鏡→觀察 

 (2)撈網→網撈 

 (3)水盤、水桶、水族箱→收集 

 (4)記錄表或學習單→紀錄 

 (5)圖鑑→查詢 

(二)拜訪溼地應注意事項 

1.請學生討論校外活動當日拜訪溼地時，有哪些狀況又該注意哪些

事情呢？應如何做比較正確？ 

2.教師歸納： 

 (1)不可推擠與奔跑 

 (2)不可脫隊單獨行動 

 (3)觀察時要輕聲細語 

 (4)不可隨意摘取植物與逗弄動物… 

 (5)了解漲退潮時間 

 

三、綜合活動 

(一)溼地保育 

1.請學生討論該如何落實生態保育。 

2.教師歸納： 

  溼地是水中生物的家，我們應該要加以保護。 

   (1)不任意丟棄垃圾 

   (2)定期清理水池 

   (3)不要隨便放生 

   (4)不任意餵食飼料或剩菜 

 ＊多閱讀，了解更多溼地生態資料，將知識轉化為行動力，除了

保護溼地外，隨時都能負起做到愛護環境的責任。 

三、綜合活動 

1.指導學生完成學習單(二)。 

 



<第 7 節 結束> 

 

評量方式 

一、形成性評量 

1.口語評量 

2.態度評量 

3.實做評量 
二、總結性評量 

1.學習單 

2.學習心得寫作 
 

 

  



『溼地生態教育』~ 參考資料 
參考書籍或網站 

順

序 
書名 \ 網站 出版社 \ 網址 

1 台灣溼地保護聯盟 http://www.wetland.org.tw/ 

2 溼地北北 http://library.taiwanschoolnet.org/cyberfair2005/s1024/index.htm 

3 台江國家公園 https://www.tjnp.gov.tw/ 

4 農委會林務局 https://www.forest.gov.tw/ 

5 
行政院農委會 

特有種生物保育中心 

http://wwwdb.tesri.gov.tw/content/film/film.htm 

 

  

https://www.tjnp.gov.tw/


『溼地生態教育』~ 學習單(一) 
 

 

 

班級：年 班 

姓名： 
座號：號 

介於陸地及水域之間的地帶，水位通常在地表附近或是地表長期被

淺水層所覆蓋，這樣的地方我們稱作【】。 

溼地的三個要素是：（請勾選） 

□水□圍牆□土壤□遊客中心□水生生物 

請畫出你曾看過的溼地 or 老師在課堂上介紹的溼地： 

（圖畫中要出現溼地的三個要素喔！） 



『溼地生態教育』~ 學習單(二) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

班級：年 班 
姓名： 
座號：號 

《介紹溼地成員》 

溼地動物 

＊溼地成員：【】 

＊我的特色是： 

 

 

 《溼地成員寫生》請畫出上述的溼地成員喔！ 

 

  溼地植物 

＊溼地成員：【】 

＊我的特色是： 

 


