
基隆市政府產業發展處

出版

大武崙魚港
外木山魚港

崁仔頂魚市

仁愛/博愛市場

正濱魚港

八斗子魚港

長潭里魚港

望海巷魚港國立海洋科技博物館

和平島濱海公園

國立台灣海洋大學

水產試驗所

中正公園基隆港務分公司

協和發電廠

情人湖公園

基隆廟口

基隆市政府
基隆車站為了魚類的永續，

我們吃魚也要

很友善喔！

食魚好文化
— 基隆篇

對啊。先確定吃哪種

魚比較好，還有要用

友善的抓魚方式喔～

尋魚趣 學習地圖

我抓魚方式

最友善了～

國立海洋
科技博物館

和平島
濱海公園

國立台灣
海洋大學

水產
試驗所

中正公園

基隆港務
分公司

協和
發電廠

情人湖
公園

基隆
廟口

基隆市
政府

基隆
車站

長潭里
 漁港

八斗子
 漁港

大武崙砲台

白米甕
砲台

海門天險

獅球嶺砲台

基隆嶼

 碧砂
觀光漁港

崁仔頂
 魚市

仁愛
市場

基 隆 港

外木山
 漁港 正濱

漁港

大武崙  
 漁港

望海巷
 漁港漁撈卸貨～

清洗
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秤重標價

市場販賣

特色小吃

01
06 07

02

03
04

05
08

09

10

12

13

14

11
15

（答案在右上）

這是什麼漁產呢？

看起來很好吃喔～

  來猜猜吧。。。

01 飛魚 /卵

02 齒鰆（煙仔虎）

03 小卷  

04 剝皮魚

05 日本馬加鰆（馬加魚）

06 胭脂蝦

07 劍蝦

08 馬頭魚

09 赤魚宗

10 大明蝦

11 黃金蟹

12 萊氏擬烏賊（軟絲）　　

13 白腹鯖魚　

14 大目鰱

15 白帶魚   　　  



我的食物紀錄

2.  找一找，將水產品或是含有水產品成分的食物或食品圈起來。

3.  一週當中，我食用水產相關食物/食品的比率大概是：                    %  。

4.  我常吃的水產品是：                                                                                   。

5.  我喜歡吃的水產品是：                                                                              。

6.  創作一張資源永續利用的memo，可以貼在冰箱上，提醒

      家人一起關懷海洋、照顧海洋。

7.  小組創作一張海報，可以在校園或社區中宣導，呼籲大

      家一起關懷海洋、照顧海洋。

1.  紀錄一週的早、午、晚餐的食物：

星期一

星期∼

星期三

星期五

星期二

星期四

星期六

星期日

月 日 早 餐 午 餐 晚 餐

起 點

終 點

Let’s Go！探索基隆食魚文化

請說出水產的名稱及
盛產的季節。

請說出愛護海
洋的方法。

請說出自己喜
歡吃的一種水
產菜餚名稱。

無法辨識當
季的漁獲

倒退2格

請說出一種政
府保護漁業資
源的做法。

請問鎖管、透抽、
花枝、章魚中，
哪兩種是同一種
生物？

請說出「不吃
珊瑚礁魚」的
任一理由。

   漁網破了

暫停一次

請說出一項吃水
產品的好處。

請說出這張圖片
漁法的名稱。

請說出兩項海
洋生物面臨的
危機。

    參加
淨灘活動

前進3格

在八斗子漁村特有
的小型魚貨加工
場，叫什麼名稱？

魚丸、吉古拉、
天婦羅是用什麼
東西做成的？

請說出為了永續海
產，選擇水產品時
要注意的原則。

請說出水產的名稱
及盛產的季節。

在魚市場裡叫賣
漁獲，又被稱為
魚市場饒舌歌手
的職業是什麼？

請講出任三種可
以在基隆廟口吃
到的水產美食。

      到廟口
不吃天婦羅

暫停一次

基隆有名的棒受
網漁法，是依據
何種生物的什麼
特性而發展的？

請說出水產的
名稱及盛產的
季節。請說出基隆任兩

個漁港的名稱。

向家人宣導選擇
水產品的原則 

前進3格

請說出任三
種水產品種
類的名稱。

請說出任一種
挑選新鮮水產
品的好方法。

請說出水產的名稱
及盛產的季節。

偏食、剩下
太多食物

倒退3格

請說出一項基
隆市推出的漁
業文化體
驗活動。

不小心把漁
網掉進海裡 

倒退3格

關心海洋及水
產的相關議題

 前進3格

通常我們將鎖管的
幼體叫做什麼？
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          １.  找到兩、三個遊戲夥伴。

      ２. 準備一個骰子和代表玩家個人的小物，

          如：小公仔、橡皮擦、筆蓋等。

３.  決定玩家輪流順序。

４. 從起點開始，玩家輪流擲骰子、走到定格後，

        大聲唸出題目並作答，答對者

           往前走 2 格；答錯者倒退 1 格，

                    最先抵達終點的人獲勝。

遊戲開始之前

Q15


